
AZIONE DELLA MOXIBUSTIONE

 armonizza la yingqi e la weiqi, cura gli attacchi delle xieqi, come per es. le affezione
delle vie aeree superiori, certi tipi di paralisi facciale, etc.

 scalda l’interno e scaccia il freddo, fa circolare qi e xue, cura tutte la malattie da
vuoto  di  yang,  come  dolori  epigastrici,  meteorismo,  polluzioni  notturne,  sterilità,
mestruazioni  irregolari  o  dolorose,  amenorrea,  leucorrea,  enuresi,  incontinenza
urinaria.

 elimina il blocco di sangue, fa circolare il sangue nei Meridiani e allevia il dolore,
come in diverse sequele traumatiche, dolori reumatici articolari e muscolari, etc.

 fa salire lo yang, come nelle diarree croniche, prolassi, menometrorragie.
 tonifica il deficit di qi di Polmone, come nelle bronchiti croniche, asma, riniti 

allergiche, etc.

 arresta il dolore cacciando le xieqi: dolori muscolari ed articolari, cefalee, lombalgie,
dismenorrea, etc.

 armonizza Ren e Chong Mai, calma il feto nei movimenti abnormi in gravidanza,
cura problemi ginecologici da freddo al sangue, da vuoto di sangue o di qi, da blocco
di sangue, arresta le menometrorragie agendo sul SPl/Yinbai, cura la malposizione
fetale agendo su BL67/Zhiyin;

 rafforza lo  yang per  evitare la  fuga di  yang in  casi  d’urgenza:  accidenti  cardio-
vascolari, perdita di coscienza.

 tonifica la yuanqi.
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