
Cosa sono gli “agopunti”
“Cosa sono i punti (o “agopunti”) che stimolano i tuinaisti nel corso di un trattamento?

Gli agopunti sono piccole zone speciali situate lungo il percorso dei canali energetici del 
corpo. In queste zone le attività dei canali e degli organi collegati sono facilmente 
stimolabili. Di solito si trovano in corrispondenza di piccole fossette, e la tradizione dice 
che i principali sono 365. 

Gli agopunti possono stimolare sia funzioni organiche che psichiche, e avere effetti sia sul 
dolore che sull’ansia. 

Gli agopunti sono come finestre che riflettono gli squilibri energetici e degli accessi alle vie 
(i canali/meridiani) che possono modificare le condizioni interne.”
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